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Abstract - Medicinal plants produced many secondary metabolites which constituted an important source of 

bioactive molecules. This study aims to determine organic extracts (EOs) antioxidant activity extracted from 

terminal branches of Pistacia lentiscus (P. lentiscus) collected at three different phenological stages 

(vegetative, flowering and fructification). For this, different extracts were prepared by maceration in various 

solvents with increasing polarity notably diethyl ether, ethyl acetate, dichloromethane, methanol and water. 

Antioxidant activity was reported by DPPH free radical scavenging, iron reducing capacity and total 

antioxidant capacity tests. Results showed that phenological stages and solvent polarities affected 

significantly P. lentiscus antioxidant activity. Furthermore, aqueous and methanolic extracts from vegetative 

stage present the highest total polyphenols, total flavonoids and condensed tannins contents. Methanolic 

extract from vegetative stage exhibited the greatest antioxidant activity and even exceeded that of synthetic 

antioxidants BHT and ascorbic acid. In this study, P. lentiscus represents an important source of antioxidant 

molecules. As a result, extracts of this plant could replace synthetic antioxidants in e food, pharmaceutical 

and cosmetic fields. 
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Résumé - Les plantes médicinales produisent de nombreux métabolites secondaires qui peuvent être une 

source importante de molécules bioactives. Le but de ce travail est de déterminer l’activité antioxydante des 

différents extraits organiques (EOs) des branches terminales de Pistacia lentiscus (P. lentiscus) collectée à 

trois stades phénologiques différents (végétatif, floraison et fructification). Pour se faire, les différents 

extraits ont été préparés par macération dans différents solvants de polarité croissante notamment le diéthyle-

éther, l’acétate d’éthyle, le dichlorométhane, le méthanol et l’eau. L’activité antioxydante a été déterminée 

par les tests de piéger le radical libre DPPH, la capacité réductrice du fer et la capacité antioxydante totale. 

Les résultats montrent que les stades phénologiques et les solvants d’extraction affectent significativement 

l’activité antioxydante du P. lentiscus. D’autre part, les extraits aqueux et méthanolique du stade végétatif 

présentent les teneurs les plus importantes en polyphénols totaux, flavonoïdes totaux et tannins condensés. 

L’extrait méthanolique du stade végétatif présente l’activité antioxydante la plus importante et qui dépasse 

même celles des antioxydants synthétiques BHT et acide ascorbique. Dans cette étude, P. lentiscus 

représentent une source importante de molécules antioxydantes. De ce faite, les extraits de ces plantes 

pourraient remplacer les antioxydants synthétiques dans les domaines agroalimentaire, pharmaceutique et 

cosmétique. 

Mots clés : Pistacia lentiscus ; extraits organiques ; polarité des solvants ; stades phénologiques; activité 

antioxydante.  

 

1. Introduction 

Les plantes médicinales ont été utilisées pendant des siècles comme remèdes contre les maladies humaines, 

grâce à leurs vertus thérapeutiques (Rawat et al., 2010). En effet, ces plantes contiennent des composés 

bioactifs qui peuvent être utilisés pour le traitement de nombreuses maladies et par conséquent ils peuvent 

substituer les médicaments synthétiques.  

Les maladies qui résultent du stress oxydatif représentent une vraie menace pour la santé humaine (Tay et 

al., 2011). Couramment, le contrôle de ces maladies est réalisé par l’utilisation des médicaments synthétiques. 
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Cependant, au cours du temps, ces produits peuvent devenir inefficaces en plus de leur toxicité (EL-Djeussi 

et al., 2013). Pour cette raison, des restrictions plus fortes ont été appliquées à l’utilisation de ces produits 

chimiques et il existe une tendance à les remplacer par des antioxydants naturels. Un grand nombre des 

espèces végétales a été étudié pour la recherche de nouveaux antioxydants naturels plus efficaces (Kim et al., 

1994). Par exemple, le romarin et la sauge sont déjà commercialisés comme additifs antioxydants ou 

suppléments nutritionnels (Schuler, 1990). En effet, les plantes médicinales sont connues pour leur activité 

antioxydante qui est attribuée en grande partie, à leur richesse en composés phénoliques. Ces métabolites 

jouent un rôle important dans la protection des plantes contre les dommages oxydatifs en agissant comme 

capteurs des radicaux libres, donneurs d’hydrogènes et comme agents réducteurs et chélateurs (Razzaghi-Asl 

et al., 2013).  

Aujourd’hui, il est nécessaire que les scientifiques se concentrent sur le développement de nouvelles 

alternatives aux pesticides chimiques, plus sures pour les cultures majeures. Le contrôle biologique des 

maladies phytopathogènes par les microorganismes et les composés bioactifs, y compris les huiles 

essentielles est considéré comme une alternative plus naturelle et plus acceptable par rapport aux méthodes 

de traitement chimique existantes pour gérer les maladies des plantes (Stenberg et al., 2015). Les extraits de 

plantes sont des substances organiques complexes, biosynthétisés par les plantes et interviennent dans la 

défense de ces dernières contre les agresseurs, notamment les insectes nuisibles, les champignons, les 

bactéries et les virus (Rehmana et al., 2016). D’autre part, il a été démontré que les extraits exercent une 

activité biologique contre les champignons phytopathogènes in vitro et in vivo et peuvent être utilisées 

comme produits biofongicides. Les extraits de plantes médicinales ont été proposées comme nouvelles 

classes d’agents de lutte contre les maladies végétales et qui possèdent une biodégradabilité par rapport aux 

fongicides de synthèses. 

Parmi les différents arbres médicinaux et aromatiques existant le genre Pistacia qui appartient à la famille 

des Anacardiacea et comprend de nombreuses espèces largement distribuées dans les régions 

méditerranéennes (Vidrich et al., 2004 ; Yemmen et al., 2019). Ce genre végétal se trouve dans tous les types 

de sols, en particulier dans les sols siliceux (More et White, 2005 ; Zaouali et al., 2019) . Parmi ces espèces, 

P. lentiscus (lentisque), qui est connue pour sa large utilisation en médecine traditionnelle. En effet, les parties 

aériennes de cette espèce de plante sont traditionnellement utilisées dans certaines régions comme remède 

populaire contre l'hypertension (Villar et al., 1997 ; Abdelwahed et al., 2009). La résine obtenue à partir des 

tiges était également utilisée en médecine populaire comme remède pour diverses maladies notamment la 

gastralgie, la dyspepsie et l'ulcère en plus de son effet diurétique (Al Said et al., 1986). 

Le but principal de la présente étude est d'étudier pour la première fois l'effet du stade phénologiques et de 

solvants d’extraction sur l’activité antioxydante des extraits organiques de P. lentiscus. 

 

2.Matériel et méthodes 

2.1. Matériel végétal 

Les parties aériennes de P. lentiscus (branches terminales, feuilles, fleurs et cônes) ont été collectées sur des 

arbres situés dans la région de Sawaf (Centre Tunisien/Latitude 35° 53’ 33. 54” N/Longitude 10° 34’ 19. 58” 

E /climat semi aride). Les prélèvements ont été effectués au cours de l’année 2016 durant trois stades 

phénologiques (végétatif, floraison et fructification). Le matériel végétal récolté a été séché à l’air libre et à 

la température ambiante à l’abri du soleil puis a été broyé grossièrement et directement utilisé pour les 

extractions. 

 

2.2.Extraction par macération 

Les composés phénoliques ont été extraits par macération dans les solvants purs selon la méthode de Mau et 

al. (2001). Pour cela, 1 g de la matière végétale sèche et broyée a été mis dans 10 ml de solvants organique 

purs à différentes polarités. Pour cette raison, cinq solvants ont été utilisés : diéthyle éther, acétate d’éthyle, 

dichlorométhane, méthanol et eau et les suspensions ont été agitées pendant 24 h à l’obscurité et à 4°C. Les 

macérâts obtenus ont été filtrés sur papier filtre sans cendre (Wattman N° 4) et évaporés sous vide avant le 

stockage à 4°C. 

 

2.3.Dosage spectrophotométrique des composés phénoliques 

2.3.1.Polyphénols totaux  

Le dosage des polyphénols totaux a été réalisé avec le réactif de Folin-Ciocalteu (Dewanto et al., 2002) qui 

en milieu alcalin est réduit en oxyde de tungstène et de molybdène donnant une couleur bleue en présence 

de polyphénols. Le mélange est constitué d’une prise de 125 µl de l’extrait dilué et de 125 µl de réactif de 

Folin-Ciocalteu. Après une agitation vigoureuse suivie d’un repos de 3 min, une prise de 1250 µl de 

CO3(Na)2 à 7% est additionnée et le mélange obtenu est ajusté à 3 ml avec de l’eau distillée. Après un repos 
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de 90 min à l’obscurité, la lecture de l’absorbance est effectuée à une longueur d’onde de 760 nm. La gamme 

étalon est préparée avec de l’acide gallique à des concentrations de 50, 100, 200, 300, 400 et 500 mg/l. Les 

teneurs en polyphénols totaux sont exprimées en mg d’équivalent acide gallique par microgramme de matière 

sèche (µg EAG/g MS). 

 

2.3.2. Flavonoïdes totaux  

Les flavonoïdes totaux ont été dosés par une méthode colorimétrique selon Dewanto et al. (2002). Une prise 

de 125 µl de l’extrait convenablement dilué est mélangée avec 37,5 µl de NaO2 (5%). Après un repos de 6 

min, nous ajoutons 75 µl d’AlCl36H2O (10%) fraichement préparé et 5 min plus tard. 250 µl de NaOH (1M) 

sont additionnés au mélange et le volume est ajusté à 1,2 ml avec de l’eau distillée. La lecture de l’absorbance 

a été faite à 510 nm. La gamme étalon est préparée avec la catéchine à des concentrations croissantes allant 

de 50 à 500 µg/ml. Les teneurs en flavonoïdes totaux sont exprimées en mg d’équivalent catéchine par 

gramme de matière sèche (µg EC/g MS). 

 

2.3.3. Tannins condensés  

En présence d’acide sulfurique concentré, les tanins condensés se dépolymérisent et par réaction avec la 

vanilline se transforment en anthocyanidols de couleur rouge spécifique, mesurable par spectrophotométrie 

(Sun et al., 1998). Une prise de 25 µl de l’extrait convenablement dilué est mélangée avec 1,5 ml de vanilline 

(4%) puis additionnée de 1,5 ml de HCL concentré. Après 15 min de repos, l’absorbance est mesurée à 500 

nm. La gamme étalon est préparée avec de la catéchine à des concentrations allant de 50 à 600 mg/ml. Les 

teneurs en tanins condensés sont exprimées comme pour les flavonoïdes en mg d’équivalent catéchine par 

gramme de matière sèche (µg EC/g MS). 

 

2.4. Activité antioxydante des extraits organiques 

2.4.1. Capacité de piéger le radical libre DPPH  

*Principe : L’activité antiradicalaire est mesurée par la dégradation du DPPH : 2.2’-diphenyl-1-

picrylhydrazyl qui est un radical synthétique présentant une intense coloration violette. La couche 

électronique de ce radical est saturée en contact d’antioxydants ce qui explique la disparition de sa coloration. 

Cette décoloration explique le pouvoir de l’extrait de la plante à piéger ce radical. 

 

                                                          (violette)                        (incolore) 
DPPH + AH        DPPH-H + A 

  

*Mesure de l’activité : L’estimation de l’activité antiradicalaire est mesurée selon la méthode de Hanato et 

al. (1988). Un aliquote de 500 µl de l’extrait à différentes concentrations (5, 10, 25, 50 et 100 µg/ml) est 

mélangé avec 250 ml d’une solution de DPPH (0,06 mM). Après une agitation vigoureuse du mélange, ce 

dernier est conservé au repos pendant 30 min à l’obscurité. L’absorbance est mesurée à 517 nm à l’aide d’un 

spectrophotomètre-UV visible en se référant à un témoin sans extrait. Pour chaque concentration, le test est 

répété 3 fois. L’activité antiradicalaire est estimée en pourcentage d’inhibition grâce à la formule suivante : 

 

PI= (DO témoin-DO extrait / DO témoin) *100 

 

PI : pourcentage d’inhibition de la dégradation du DPPH. 

DO témoin : absorbance du DPPH sans extrait. 

DO extrait : absorbance du DPPH en présence de l’extrait. 

Finalement, les résultats ont été exprimés en CI50 qui représente la concentration de l’extrait qui est capable 

d’inhiber 50% du radical DPPH. 

 

2.4.2. Capacité réductrice du fer  

*Principe : L’activité réductrice est basée sur la réaction d’oxydoréduction entre l’extrait et les ions 

métalliques de transition notamment le fer et le cuivre (Huang et al., 2005). En effet, le K3Fe(CN)6 fournit 

des ions Fe3+ qui seront réduits par la capacité antioxydante de l’extrait de plantes à céder des électrons :  

 

Extrait (antioxydants) + Fe3+            Extrait (antioxydants) + Fe2+ 

 

*Mesure de l’activité : Le pouvoir réducteur est déterminé par la méthode décrite par Oyaizu (1986). Cette 

méthode consiste à mélanger 100 µl de l’extrait à différentes concentrations (50, 100, 200, 400 et 600 µg/ml) 

avec 250 µl de tampon phosphate (0,2 mol/l, pH 6,6) et 250 µl de K3Fe(CN) 6 (1%). Le mélange obtenu est 
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incubé pendant 20 min à 50°C. Par la suite, 250 µl de TCA (10%) sont additionnés pour arrêter la réaction 

et le milieu est ensuite centrifugé à 650 g pendant 10 min à la température ambiante. Enfin, au surnageant 

(250 µl), 250 µl d’eau distillée et 50 µl FeCl3 (0,1%) sont additionnés. La lecture de l’absorbance se fait à 

700 nm (le blanc est le solvant d’extraction). Le témoin positif est l’acide ascorbique (10-1000 µg/ml). Les 

résultats sont exprimés en concentration efficace (CE50 en µg/ml) qui est la concentration de l’extrait 

correspondant à une absorbance égale à 0,5. La valeur de CE50 est obtenue par interpolation de la courbe de 

régression linéaire (Mau et al., 2001). 

  

2.5. Traitements statistiques des donnés 

Les analyses statistiques de la variance (ANOVA, p≤0,05) et la comparaison des moyennes ont été effectuées 

en utilisant le logiciel de statistiques SPSS version 13. Les moyennes ont été comparées à l’aide du test de 

Student-Newman-Keuls à p≤0.05. L’analyse de la variance (ANOVA) à deux facteurs a été utilisée pour 

l’étude des effets combinés des solvants d’extraction et des teneurs en polyphénols et l’activité antioxydante. 

 

3. Résultats 

3.1. Teneurs en polyphénols totaux, flavonoïdes totaux et tannins condensés des extraits organiques 

Les teneurs en polyphénols totaux, flavonoïdes totaux et tannins condensés des EOs de  

P. lentiscus sont présentées dans le tableau 1. Les résultats montrent que les quantités de ces molécules varient 

significativement (p<0.05) selon les stades phénologiques et selon les solvants d’extraction. D’autre part, la 

teneur en polyphénols totaux varie avec un maximum détecté dans l’extrait aqueux du stade végétatif (80.25 

µg EAG/g MS) suivi par l’extrait méthanolique du stade végétatif avec une teneur de 35.68 µg EAG/g MS. 

La teneur maximale en flavonoïdes est détectée dans l’extrait méthanolique du stade végétatif (594.73 µg 

EQ/g MS). La teneur la plus élevée en tannins condensés est attribuée à l’extrait méthanolique du stade 

végétatif (6.73 µg EC/g MS). 

 

Tableau 1. Variation des teneurs en polyphénols totaux, en flavonoïdes et en tannins condensés dans les extraits organiques de 

Pistacia lentiscus en fonction du stade phénologique et de la polarité des solvants. 

 

Solvants 

 

 

Polyphénols totaux (µg EAG/g MS) 

Vg Fl Fr 

H2O 80.25Aa ± 3.22 71.96Ac ± 0.64 75.76Ab ± 0,29 

MEOH 35.68Ba ± 0.33 25.69Bc ± 0,23 28.35Bb ± 0,22 

DCM 12.74Eb ± 0.27 10.92Dc ± 0.22 13.07Ea ± 0,08 

AE 26.84Ca ± 1.85 17.92Cc ± 1,22 20.59Cb ± 0,20 

EE 17.10Da ± 1.00 9.99Dc ± 0,26 14.79Db ± 0,48 

 Flavonoïdes totaux (µg EQ/g MS) 

H2O 507.2Ca± 2.29 346.8Cb ± 1.65 347.20Db ± 0.87 

MEOH 594.73Aa± 5.64 440.8Ac± 8.27 500.26Ab ± 5.24 

DCM 377.60Da ± 3.22 188.8Ec ± 2.20 214.40Eb ± 4.82 

AE 550.40Ba ± 1.06 352.12Bc ± 3.70 401.60Bb ± 2.28 

EE 284.80Eb ± 0.24 227.2Dc± 1.45 387.20Ca ± 8.23 

 Tannins condensés (µg EC/g MS) 

H2O 5.21Ba ± 0.22 2.95Bc ± 0.02 3.27Bb ± 0.03 

MEOH 6.73Ab ± 0.25 4.83Ac ± 0.36 8.80Aa ± 0.48 

DCM 3.48Ca  ± 0.07 2.25Cb ± 0.04 2.44Cb ± 0.02 

AE 1.25Da ± 0.04 1.22Da± 0.04 1.03Eb ± 0.01 

EE 1.01Db ± 0.01 1.04Eb ± 0.02 1.11Da ± 0.01 

 

3.2. Activité antioxydante des extraits organiques 

Dans cette étude, l’activité antiradicalaire contre le radical libre DPPH, la capacité réductrice du fer et 

l’activité antioxydante totale ont été testées pour les différents EOs de P. lentiscus des trois stades 

phénologiques et les résultats obtenus sont résumés dans le tableau 2. L’extrait méthanolique de P. lentiscus 

collectée au stade végétatif montre la capacité antiradicalaire la plus importante (IC50=2.32 µg/ml). D’après 

nos résultats, l’activité antiradicalaire des extraits méthanoliques et aqueux des trois stades phénologiques 

est plus importante que celle de l’antioxydant synthétique BHT (IC50 = 16 µg/ml). En ce qui concerne l’effet 

du solvant d’extraction, l’activité antiradicalaire suit cet ordre : extrait méthanolique> extrait aqueux> extrait 

à l’acétate d’éthyle> extrait au diéthyle éther > extrait dichlorométhanolique et (Tableau 2).  
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La capacité réductrice du fer de P. lentiscus a été également évaluée. Les résultats montrent que cette activité 

est significativement affectée par les stades phénologiques et les solvants d’extraction (Tableau 2). En effet, 

l’extrait méthanolique du stade végétatif possède l’activité la plus importante (CE50 = 2.32 µg/ml) suivie par 

celle de l’extrait aqueux du stade végétatif (CE50 = 6.32 µg/ml). Les résultats montrent que les extraits 

aqueux et méthanolique présentent une meilleure activité réductrice du fer comparée avec celle de l’acide 

ascorbique (CE50 = 34.96 µg/ml). La capacité réductrice du fer suit cet ordre : méthanolique > extrait aqueux 

> extrait à l’acétate d’éthyle > extrait au diéthyle éther > extrait dichlorométhanolique (Tableau 2). 

Finalement, la capacité antioxydante totale des EOs de P. lentiscus est évaluée par la méthode de réduction 

du molybdate. Les résultats montrent que les extraits testés possèdent différentes capacités antioxydantes qui 

dépendent du stade phénologique et du solvant d’extraction. Les résultats présentés dans le tableau 2 

montrent que l’extrait méthanolique du stade végétatif possède la capacité antioxydante totale la plus élevée 

(687.05 µg EAG/g MS). Contrairement aux extraits méthanolique et aqueux, les extraits 

dichlorométhanolique, à l’acétate d’éthyle, au diéthyle éther et dichlorométhanolique montrent une capacité 

antioxydante non importante. L’activité de la réduction du molybdate a été plus importante pour l’extrait 

méthanolique> extrait aqueux> extrait acétate d’éthyle > extrait diéthyle éther> extrait dichlorométhanolique 

(Tableau 2). 
 

Tableau 2: Variation de l’activité antioxydante des extraits organiques de Pistacia lentiscus en fonction du stade phénologique et 

de la polarité du solvant. 

Solvants 
DPPH (CI 50 µg/ml) 

Vg Fl Fr 

H2O 6.32Dc ± 0.03 7.22Db ± 0.01 9.02Da ± 0.05 

MEOH 2.32Ec ± 00.1 4.09Ea ± 0.07 3.81Eb ± 0.01 

AE 277.31Cb ± 0.25 279.74Cb ± 0.41 296.44Ca ± 0.12 

DCM 963.88Ac ± 8.23 2914.22Aa ± 11.23 1802.90Ab ± 14.45 

EE 755.26Ba ± 7.22 656.45Bb ± 14.23 645.23Bb ± 15.20 

BHT 16.00 ± 1.11 

  Capacité réductrice du fer (CE 50 µg/ml) 

H2O 19.53Db± 0.52 20.44Da± 0.41 19.62Db± 0.89 

MEOH 9.32Ec± 0.09 15.33Ea± 0.24 13.77Eb± 0.34 

AE 63.02Cb± 0.51 63.67Cb± 2.91 76.95Ca± 2.28 

DCM 238.09Aa± 2.48 150.20Ab± 7.68 238.45Aa ± 2.86 

EE 102.89Ba± 5.67 93.63Ba± 8.98 108.19Ba± 7.91 

Acide ascorbique 34.96 ± 1.37 

  Capacité antioxydante totale (µg EAG/g MS) 

H2O 520.87Ba± 6.78 425.10Bc ± 2.60 433.22Bb ± 3.66 

MEOH 687.05Aa± 14.98 628.23Ab ± 6.62 601.46Ac± 19.69 

AE 121.15Ca ± 0.02 91.71Cc ± 0.30 100.21Cb± 2.12 

DCM 45.22Ea± 0.85 37.83Ec± 0.45 43.41Eb± 00.15 

EE 70.66Db± 0.53 70.45Db ± 0.73 76.68Da ± 0.44 

H2O: eau; MEOH: méthanol; AE: acétate d’éthyle, DCM: dichlorométhane; EE; diéthyle-éther; Vg: stade végétatif; Fl: stade 

floraison; Fr: stade fructification. Toutes les mesures ont été effectuées en triplet et les résultats ont été exprimés en moyennes ± 

erreurs standards. La variation entre les solvants pour chaque stade phénologique étudié est significativement différente à p<0.05 

selon le test Duncan (lettres minuscules) ; la variation entre les stades phénologiques pour chaque solvant étudié est significativement 

différente à p<0.05 selon le test de Duncan (lettres majuscules). 

 

4. Discussion 

Au cours des dernières années, les extraits des plantes sont apparus sur le marché en tant qu’antioxydants 

dans différentes industries agro-alimentaire, pharmaceutique, cosmétique. La capacité antioxydante de 

certains extraits s’est avérée être comparable et parfois plus élevée que celle des antioxydants synthétiques 

qui causent des maladies dangereuses pour la santé humaine en plus de leurs toxicité (Tay et al., 2011). Parmi 

ces plantes médicinales à propriétés antioxydantes, on cite les Anacardiacea qui comprennent un grand 

nombre des plantes qui sont connues pour leurs propriétés antioxydantes (Al-Snafi et al., 2016). 

Pistacia lentiscus est considérée une des plus importantes Anacardiacea méditerranéennes utilisées pour leurs 

propriétés médicinales et aromatiques (Amri et al., 2012). Le présent travail montre que les teneurs en 

polyphénols totaux extraits à partir de la partie aérienne de P. lentiscus varient en fonction des stades 

phénologiques avec un maximum détecté dans l’extrait aqueux du stade végétatif suivi par l’extrait 
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méthanolique du stade végétatif. Le maximum des flavonoïdes est détecté dans l’extrait méthanolique du 

stade végétatif. Finalement, les teneurs les plus élevées en tannins condensés sont attribuées à l’extrait 

méthanolique du stade végétatif aussi.  

Dans cette étude, les extraits aqueux de P. lentiscus montrent un contenu élevé en polyphénols totaux. 

Cependant, un taux élevé en sucres peut réagir avec le réactif folin Ciocalteu et par conséquent peut causer 

une surestimation du contenu en polyphénols totaux (Ramdane et al., 2017). Ces résultats suggèrent que le 

méthanol est le meilleur solvant pour extraire les polyphénols totaux à partir du P. lentiscus. D’autre part, la 

majorité des composés phénoliques sont solubles dans les solvants polaires et moyennement polaires comme 

le méthanol et l’acétate d’éthyle. Eventuellement, la composition chimique des différents EOs peut être 

attribuée à la polarité du solvant d’extraction qui a une grande influence sur la nature phytochimique des 

composés présents dans l’extrait (Djeridane et al., 2006). 

Dans cette étude, l’activité antioxydante de P. lentiscus présentée par l’activité antiradicalaire contre le 

radical libre DPPH a été selon cet ordre pour tous les stades phénologiques : extrait méthanolique> extrait 

aqueux> extrait acétate d’éthyle> extrait diéthyle éther> extrait dichlorométhanolique. La capacité réductrice 

du fer peut être aussi utilisé comme un indicateur significatif pour le potentiel antioxydant du lentisque et 

une absorbance élevée indique une réduction du fer importante (Venkatachalam et al., 2012). Dans cette 

étude, la capacité réductrice du fer est significativement affectée par le stade phénologique et aussi par le 

solvant d’extraction. Cette activité a été trouvé selon cet ordre : extrait méthanolique > extrait aqueux> extrait 

acétate d’éthyle > extrait diéthyle éther> extrait dichlorométhanolique. L’étude de la capacité antioxydante 

totale des différents EOs de P. lentiscus a été évaluée par la méthode de réduction de molybdate et les résultats 

montrent que cette activité est plus importante dans l’extrait méthanolique > extrait aqueux> extrait acétate 

d’éthyle > extrait diéthyle éther> extrait dichlorométhanolique.  

La présence d’un taux élevé en polyphénols, flavonoïdes et tannin condensés dans les extraits du lentisque a 

été rapportée dans l’étude de Hemma et al. (2018). Ces auteurs ont démontré que les extraits méthanolique 

des feuilles et ou fruits sont riches en phénols totaux et tannins et pauvre en flavonoïdes. Le test antioxydant 

a révélé la présence d’une forte activité réductrice de ces extraits, ces derniers possèdent un pourcentage de 

réduction du radical libre DPPH supérieur à 73% avec une CI50 égale à 0.12 mg / ml pour les feuilles et 0.26 

mg / ml pour les fruits. D’autre part, le test FRAP a aussi montré une forte réduction du fer en fonction de la 

concentration de l’extrait. De même, les travaux de Barbouchi et al. (2020) ont montré que la teneur en 

polyphenols dans les extraits méthanoliques de P. lentiscus est de l’ordre de 345.95 mg EAG/g MS. De 

même, les extraits aqueux et éthanolic du lentisque présente une capacité antioxydante totale de l’ordre de 

488.16 EAG (Barbouchi et al., 2020) L’extrait éthanolique de P. lentiscus montrent une forte capacité 

réductrice de fer (Benhammou et al., 2008). Les travaux de Hemma et al. (2018) ont prouvé que l’extrait 

méthanolique du lentisque contient des quantités élevées de polyphénols totaux, flavonoïdes et tannins. Le 

test antioxydant révèle aussi la présence d’une forte activité antiradicalaire contre le radical libre DPPH avec 

une CI50 égale à 0.12 mg/ml. 

Dans cette étude, en plus du solvant d’extraction, les stades phénologiques affectent largement le taux en 

polyphénols totaux, flavonoïdes et tannins condensés pour les deux plantes. Ces résultats confirment ceux de 

Ben-Farhat et al. (2014) qui ont montré que l’origine géographique (localité et habitats) et le temps de récolte 

affectent le rendement d’extraction ainsi que la composition chimique de l’extrait (Rguez et al., 2018). 

Selon nos connaissances, cette étude est la première chez P. lentiscus qui porte sur l’étude de la variation de 

l’activité antioxydante en fonction de la polarité du solvant d’extraction et du stade phénologique. Par contre, 

différents auteurs ont valorisé l’activité antioxydante des EOs des plantes médicinales. Par exemple, l’activité 

antiradicalaire contre les radicaux libres DPPH et ABTS des extraits de Annona Squamosa suit cet ordre pour 

le DPPH : extraits chloroformique> extrait méthanolique> extrait hexanique alors que pour l’ABTS, l’activité 

suit cet ordre : extrait méthanolique> extrait chloroformique> extrait hexanoique (Bheemagani et al., 2017). 

Le contenue le plus élevé en polyphénols totaux d’Echium arenarium est obtenu pour l’extrait acétate 

d’éthyle qui montre aussi une meilleure activité du piéger le radical libre DPPH (Kefi et al., 2018). La fraction 

acétate d’éthyle d’Asteriscus graveolens exerce la plus forte activité antioxydante démontrée par les tests 

DPPH, la réduction du fer et la capacité antioxydante totale. Cette activité est plus importante que celle des 

extraits méthanoliques, butanolique et éthanolique (Ramdane et al., 2017). 

La composition phytochimique de P. lentiscus montre que ces plantes produisent des composés phénoliques 

qui exercent un important potentiel antioxydant. Cette efficacité peut être attribuée à la présence du groupe 

hydroxyle qui permet de piéger le radical libre DPPH (Gallardo et al., 2006). D’après Kaewseejan et al. 

(2015), les composés phénoliques ont la propriété d’un potentiel antioxydant important par leur capacité de 

piéger le radical libre par le don d’hydrogène ou d’électron. 
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5. Conclusion 

En conclusion, dans cette étude, P. lentiscus présente une source importante de molécules antioxydantes qui 

peuvent réagir pour piéger les radicaux libres marquant cette plante essentielle pour la santé humaine. De 

plus, la capacité antioxydante des extraits méthanoliques du lentisque s’est avéré respectivement quatre et 

trois fois plus efficace que les antioxydants synthétiques BHT et acide ascorbique. De ce faite, ce produit 

chimique à effet néfaste sur la santé humaine peut être remplacé par les extraits de P. lentiscus dans les 

domaines agroalimentaire, pharmaceutique et cosmétique. 
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